
Gut arbeiten am Altus

Viele Kinder finden es schwierig, still zu sitzen. In der Schule ist das 
natürlich erforderlich, um Lesen, Schreiben und Rechnen zu lernen. 
Die Grundschule allein dauert in den Niederlanden sechs Jahre! Also 
dann: hinsetzen. Das ist nicht ganz einfach, wenn man mit Störungen 
der Feinmotorik, geringer Muskelspannung im Rumpf oder einer 
halbseitigen Lähmung leben muss. Aus diesem Grund baut Maat-
werk Möbel, die wirklich helfen. Wie beispielsweise den Altus-Tisch, 
der ein Kind an allen Seiten unterstützt und somit eine gute, angenehme 
Sitzhaltung ermöglicht. Das kommt nicht nur durch den Altus, 
sondern auch durch das praktische Zubehör und die vielen Extras – 
entwickelt in Rücksprache mit Ergotherapeuten, Eltern und natürlich 
den Kindern, die den Altus benutzen.

Wie sitzt es sich denn so?
Der Altus-Tisch passt sich ganz dem Körper des Kindes an. Die Tisch-
höhe kann bis auf den Zentimeter genau eingestellt werden. Die 
Tischplatte kann in einem Winkel von 20 Grad höher gestellt wer-
den. Damit kann man das Buch oder den Laptop viel besser sehen. 
Es gibt eine Aussparung für den Bauchbereich, in die der Rumpf 
hineinpasst. Auf diese Weise befindet sich die Tischplatte beim 
sitzen links und rechts. Die Arme können nicht wegrutschen. Es gibt 
auch diverse praktische Optionen, z. B. eine Stiftleiste (damit nichts 
runterfällt), eine besonders große Platte (für sehr großes Braille-
papier) oder einen Ladenblock.

Der Arbeitsschutz in der Schule
Millionen Kinder sitzen jeden Tag in der Schule. Sie bekommen 
einen Standardtisch und einen Standardstuhl. Und sonst nichts. 
Reichlich seltsam eigentlich. Die Größenverhältnisse von Möbeln 
sind für das Schreiben- und Lesenlernen von wesentlicher 
Bedeutung. Ein Kind würde selbst bestimmt nicht danach fragen, 
aber merkt garantiert den Unterschied. Der Altus-Tisch bietet Ruhe 
und Stabilität. Eine echte Erlösung für Kinder mit einer Entwicklungs-
koordinationsstörung, für Kinder mit einer schwachen, hölzernen 
oder unpraktischen Motorik, für Kinder mit einer halbseitigen 
Lähmung oder für Kinder mit Müdigkeitserscheinungen und sehr 
schlechten Augen.’
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